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آرام��ش در محيط خانه يكي از عوامل مهم در تربيت و بالندگي فرزندان 
اس��ت. خانه بايد براي اعضاي خانواده، به‌ويژه براي كودكان و نوجوانان 

محلِ امن و جايگاهي براي آرامش يافتن باشد.
پژوهش‌هاي گوناگون نشان داده است، عدم آرامش در محيط خانوادگي 
يكي از مهم‌ترين دلايل فرار نوجوانان از خانه و گرايش آن‌ها به آسيب‌هاي 

اجتماعي از جمله اعتياد است. 
متأس��فانه، برخ��ي والدين بدون توجه به اهميتِ حف��ظ آرامش در خانه، 
ناراحتي‌هاي بيرون را به داخل خانه مي‌آورند و با مش��اجره‌هاي بي‌مورد، 

آرامش را از فرزندان خود مي‌گيرند.
لازم اس��ت بدانيم، حفظ آرامش در خانه، يكي از روش‌هاي س��اده و در 
عين‌ح��ال مهم براي جذب ك��ودكان و نوجوان��ان و دور كردن آن‌ها از 

آسيب‌هاست. 
اگ��ر خانه به محلي براي مش��اجره، دعوا و زد و خ��ورد ميان والدين يا 
والدي��ن و فرزندان ش��ود، ارزش اصلي خود را به‌عن��وان مأمن اعضاي 

خانواده از دست مي‌دهد.
گاهي والدين ش��اهد ناهنجاري‌هاي رفتاري در فرزندان خود هستند و از 

مشاوران مي‌پرسند كه دليل اين ناهنجاري چيست؟ 
اگ��ر اين افراد پيش از مراجعه به مش��اوران، نگاهي كوتاه به خانه‌ش��ان 

بياندازند، ممكن است پاسخ خود را دريافت كنند.
خان��ه‌اي ك��ه آرامش، زيبايي و نظم در آن ايجاد ش��ود، مي‌تواند مانع از 
بروز بس��ياري آس��يب‌ها ش��ود و خانة به‌هم ريخته، ناآرام و متش��نج كه 
زيبايي معنوي و ظاهري در آن وجود ندارد، محلي براي رشد آسيب‌هاي 

خطرناك است.
بيائيد به آرامش و زيبايي خانه‌مان اهميت بدهيم.

اول
• مژگان نظري چگني

سخن
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 فردا
نسل

اعتم��اد به‌نف��س چیس��ت و چگونه 
می‌توان آن را بهبود بخشید؟ افتخار و 
احس��اس خوب از خودی عنی اعتماد 
به‌نف��س. اعتم��اد به‌نف��س در حالت 
چهره، رفتار، صحبت و حرکت افراد 

مشخص می‌شود.

ویژگی‌ه�ای اف�راد دارای اعتم�اد 
به‌نفس:

برخ��ورد ب��از و گش��اده، انتقاد‌پذیر 
بودن راحت در پذیرش اش��تباه‌هاي 
خود و باور به توانائی‌ها و احس��اس 
ارزشمندی نسبت به خود و دیگران. 
اراده و پش��تکار در اعتم��اد به‌نف��س 

نق��ش بس��یار مهمی به‌عه��ده دارند. 
اراده و اختی��ار هر انس��ان به خود او 
بس��تگی دارد.ی عنی هرچه در زندگی 
روزانه، فعالیت‌های خود را واقع‌بینانه 
مورد ارزیابی قرار دهيم و خود‌گويی 
مثبت داش��ته باشیم، ارادۀ ما محکم‌تر 
و اش��تباه‌هاي ماک متر خواهد ش��د. 
در نتیجه، با اعتماد به‌نفس بیش��تری، 
جهت‌دهی فعالیت‌هایمان بهتر خواهد 

شد.
در شکل‌گیری اعتماد به‌نفس دو دسته 

مانع وجود دارد:
1( موانع بیرونی
2( موانع درونی

اعتمادبه‌نفس
چیست؟
• احسان کاشی
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بیرون��ی:  موان��ع 
محی��ط  ش��رایط 
مدرس��ه،  خانواده، 
اجتم��اعک ��ه تغییر 
آن‌ها برای ش��خص 

آسان نیست.
موانع درونی: موانعی 
هستندک ه در باورها 
و ط��رز فک��ر ه��ر 
دارد  شخص وجود 
و به‌طور  كامل قابل 
تغییر به دست خود 
شخص هستند. اگر 
فردی  دائم  به‌ط��ور 
داش��ته  خودخوری 
باش��د و احساسات 
خود را آرام و بدون 
ابهام ابراز نکند، در 

واقع مانع درونی برای اعتماد به‌نفس 
خود ایجاد می‌کند.

شش رکن مهم در اعتماد به‌نفس و در 
نتیجه  احساس ارزشمندی عبارت‌اند 

از:
*آگاهانه زندگیک ردن

*خودپذیری
*مسئولیت‌پذیری 

*قاطعیت داشتن با خود و دیگران و 
ابراز وجود

*با هدف و برنامه مش��خص زندگی 
کردن

*کیپارچگی و هماهنگی در رفتار و 

عمل

زندگ�ی آگاهان�ه: یعن��ی در کاین 
نکتهک ه هوش انسان‌ها به کی اندازه 
نیست و هرکدام از افراد، بهر ةهوشي 
متفاوت از دیگران دارند، اما اگر توان 
و اس��تعداد خود را در نظر بگيريم و 
با توجه به آنچ��ه می‌دانیم و می‌بینیم 
رفتارک نیم، زندگ��ی آگاهانه را دنبال 
کرده‌ایم.کی ��ی از غفلت‌های ا فرار از 
موقعیت‌های زندگ��ی آگاهانه، طفره 
رفت��ن و فرار از واقعیت‌ها اس��ت. به 
طور مثال: گفتن این جمله‌ها به خود 

که:
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»می‌دانم همۀ تلاش��م را نمی‌کنم، اما 
ترجی��ح می‌ده��م به آن فک��ر نکنم«، 
»می‌دانم اشتباه می‌کنم اما...«، »می‌دانم 
دارم در ای��نک ار زی��اده‌روی می‌کنم 

اما...«.
زندگ��ی آگاهانه چیزی بیش از دیدن 
و دانستن و به اين معناست كه هدف 
و ارزش‌های خود را علاوه بر تعیین 
و مشخصک ردن، دنبالک نیم و با کی 
برنامۀ تدریجی، مش��خص و روزانه، 
انتخاب‌ه��ای خ��ود را ب��ه موفقیت 

نزد کیكنيم.

زندگی آگاهانه و ویژگی های آن:
- ذهن پویا و فعال

- توج��ه به واقعیت‌ها و دوریک ردن 
از انکار اشتباه‌ها

- ش��رایط را ب��ا توجه به مش��کلات 
درک کردن

اش��تباه‌هاي خود را دیدن و سعی در 
هماهنگک ��ردن آن‌ها ب��ا میزان‌ها و 

معیارهای سالم و متعادل بیرون

بخشیدن خود و خودپذیری:
دومی��ن رک��ن از اعتم��اد به‌نف��س، 
خود‌پذیری اس��ت.ی عنی جسم، اسم 
و ش��رایط زندگی خانوادگی خود را 
بپذیری��م و خود راک مت��ر از دیگران 
نبینیم. تکمیل جمله‌هاي زیر به خود 

پذیریِ بهترک م کمي‌كند.
تمرینات در هفتۀ اول صبح‌ها: 

اگر خود را بپذیرمی عنی...
اگر بدنم را بیشتر بپذیرم...........

اگ��ر افکار و احساس��ات خ��ودم را 
بپذیرم.............

هفته دوم وسوم: 
اگر جنسیت خود را بپذیرم...........

را  ش��ادی‌هایم  اگ��ر 
بپذیرم....................

مسئولیت‌پذیری:
برای آنک ه احس��اس شایس��تگی در 
زندگی داش��ته باش��ید، بای��د بتوانید 
بر زندگی خود مس��لط باش��ید. قبول 

مسئولیتی عنی:
ب��رآوردن خواس��ته‌های  - مس��ئولِ 

خودتان هستید.
- مس��ئول انتخ��اب اعم��ال خ��ود 

هستید.
- مس��ئول رواب��ط خود ب��ا دیگران 

هستید.
- مسئولیک فیت بخشیدن به زندگی 

خود و خوشبختی خود هستید.
- مش��ارکت دیگ��رانک م�� کخوبی 
است، ولی هیچ‌کس برای دست‌یابی 
ب��ه خواس��ته‌هایتان به ش��ما مدیون 

نیست.
- مسئول اولویت‌بندی زمان خودتان 

هستید.

ابراز وجود و قاطعیت داشتن:
به معنای احترام به خودمان و دیگران 
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در تمامی زمینه‌ها اس��ت.ک سانیک ه 
وابسته و هراسنا کهستند، نمی‌توانند 
به بی‌برنامگی‌ها، به فشارهای دیگران 
و نمونه‌هايی از این قبیل »نه« بگویند. 
کسانیک ه مستقل و با اعتماد به‌نفس 
هستند، به‌راحتی در مقابل تردیدها و 
فشارها »نه« می‌گویند و با قاطعیت و 
احترام به خود و دیگران، این »نه« را 

تکرار می‌کنند.

زندگی هدفمند و برنامۀ مشخص:
یعنی اگر می‌خواهی موفق شوی باید 
مصم��م و هدفدار باش��ی و رفتاری 
قاطعانه داشته باش��ی. نظم و انضباط 
ش��خصیی عن��ی ب��ه خ��ود فرصت 

دادن،  اس��تراحت 
تفری��حک ردن، ش��اد 
ب��ودن )در چارچوب 
مشخص و متعادل(.

یکپارچگی و 
هماهنگی:

ما  رفتاره��ای  یعن��ی 
و  هدف‌هایم��ان  ب��ا 
ب��ا هم  آرزوهایم��ان 
هماهنگ باش��د و در 
تض��اد نباش��د. چون 
و  رفت��ار  در  تض��اد 
هدفم��ان، آبرویم��ان 
را پی��ش خودم��ان از 
بین می‌برد وک متر به 
خودمان اعتماد می‌کنیم. بنابراین،ک لام 
و گفتارم��ان را با نیت و هدف‌هایمان 
از هیچ‌چیز هراس  همخ��وان كني��م. 
نداش��ته باش��یم و به خداوند خالق و 
مهربانم��ان ت��وکل كنيم و ب��ا برنام ة
هدفمند، خودم��ان را باورک نیم و هر 
روز این نکته‌ه��ا را در ذهنمان مرور 
كنيم و با برنامه‌ریزی گام‌های محکم و 
مصمم به سوی آینده روشن برداریم.
اعتماد به‌نفس خریدنی نیست. اعنماد 
به‌نف��س از دیگران گرفتنی نیس��ت، 
بلک��ه هدی��ه‌ای اس��ت در وجودمان 
که خودمان با اندیش��ه‌ ای��ن هدیه را 
می‌یابی��م و آن را ب��ا برنامه و هدف 

واقع بینانه پرورش می‌دهیم.
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ك 
ي ي

به‌ها
تجر

عتياد
ن‌گر ا

درما

مشكلات خانوادگيِ
درمان اعتياد

بهتر اس��ت براي خانواده توضيح داده ش��ود كه درمان اعتياد داراي س��ه ويژگي 
است:

1- درمان يعني كاهش موارد عود
ممكن اس��ت بدون درمان، عود صدها بار اتفاق بيفتد، اما به كمك درمان، ميزان 

عود ممكن است به ده‌ها بار )در طول فرايند اعتياد فرد( كاهش يابد.

2- درمان يعني كاهش شدت عود
اگ��ر هنگام مراجعۀ فرد ب��راي درمان، الگوي مصرفي او به ش��كل پرخطر بوده 
)به‌طور مثال، تزريق هرويين(، س��پس تح��ت درمان قرار گرفته و پس از درمان، 
اعتياد او عود كرده، اما اين بار الگوي مصرف او س��بك شده است )به‌طور مثال، 
كشيدن ترياك(، چنين فردي به‌خاطر روآوردن به الگوي مصرفي كم خطرتر )در 

مقايسه با الگوي مصرفي پرخطرتر قبلي(، يك گام درماني برداشته است.

3- درمان يعني كاهش مدت عود
به‌طور مثال، چنانچه فردي پس از سه سال مصرف، براي نخستين بار براي درمان 
اق��دام كند و پس از مدتي پاك��ي، مجدداً به مصرف مواد رو بياورد، اما اين دورۀ 
جديد مصرف حدود ش��ش ماه طول بكش��د و دوباره براي درمان مراجعه كند، 
بدين معناست كه او نيز به رغم عود اعتياد، به دليل كاهش مدت عود )در مقايسه 

با قبل(، گام درماني ديگري برداشته است.

• دكتر سعيد صفاتيان
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چند نكتة مهم براي خانوادة افراد معتاد

* اعضاي خانواده بهتر است با مفهوم قرارداد مشروط آشنا شوند و با هماهنگي 
درمان‌گ��ران، جدولي را تهيه كنند كه ش��امل رفتارهاي مطلوب و نامطلوب بيمار 
باش��د و در آن، ب��ه ازاي هر رفتار مش��خص )مطلوب يا نامطل��وب( بازخوردي 
مش��خص )پاداش، عدم پاداش يا تنبيه( تعريف شده باشد و بر اين اساس، رفتار 

خود را با بيمار تنظيم كنند.

* آنها بايد متوجه اهميت آزمايش‌هاي تشخيصي ادرار از نظر وجود متابوليت‌هاي 
مواد باشند و بياموزند كه اين آزمايش‌ها نه‌تنها جنبۀ تشخيصي دارد، بلكه كاركرد 
درماني نيز دارد. زيرا بيمار وقتي احساس كند كه هر لحظه امكان گرفتن آزمايش 

از او وجود دارد، در مقابل وسوسۀ مصرف مقاومت بيشتري خواهد كرد.

* به خانوادۀ بيمار بايد يادآوري كرد كه با شك‌هاي بي‌جا و متعدد، نبايد به بيمار 
فش��ار آورند و از طرف ديگر، نبايد نسبت به مشاهدۀ علائم مصرف مواد توسط 
او، خان��واده بي‌توجه بمانند، بلكه در صورت ش��ك، بايد فوري همراه بيمار، به 

مركز درماني مراجعه و آزمايش اعتياد از بيمار گرفته شود.

* اعضاي خانواده بهتر اس��ت كه تفاوت ميان عود و لغزش را بياموزنند و بدانند 
كه هر لغزشي )يعني مصرف نامنظم و گاه‌گاهي مواد( لزوماً به عود )يعني مصرف 
منظم و روازنۀ مواد( نمي‌انجامد. در واقع، چنانچه خانواده با علائم لغزش آش��نا 
ش��ود )مثل تنگي مردمك چش��م، چرت زدن، داشتن انرژي بيش از حد، بيش از 
حد حرف زدن، مهربان شدن و...(، مي‌تواند با مداخلۀ به‌موقع و ترغيب به درمان، 

!از بروز عود پيشگيري كند.

!

!
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اعضاي خانوادة معتادان بايد از انجام كارهاي زير 
منع شوند:

1- جرو بحث و دعوا و تهديد براي قانع كردن بيمار 
براي تداوم پرهيز از مصرف مواد

2- بروز رفتارهايي مبتني بر احس��اس عصبانيت، گناه، 
خجالت و نااميدي نسبت به بيمار

3- انكار مشكلات خانوادگي

4- تحقير و سرزنش بيمار

5- جلوگي��ري از فعاليت‌ه��اي روزمرۀ بيم��ار و نظارت 
پليسي بر زندگي او براي پيشگيري از عود

6- اولويت‌بخشي به كاهش ناراحتي‌هاي خود، در مقايسه 
با اولويت بخشي به پيشرفت بيمار در فرايند درمان

7- قط��ع درمان به اين دليل كه با چند هفته پاكي، بيمار به 
بهبودي كامل رسيده است.
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درمان‌گران بايد بدانند

* بهتر است براي بيمار و خانواده‌اش شيوه‌هاي گوناگون درماني به‌طور خلاصه 
توضيح داده ش��ود تا در صورت شكست در يكي از شيوه‌ها، اميد به موفقيت در 

ساير شيوه در آنها باقي بماند.

* آنه��ا بايد آموزش ببينند كه درمان اعتياد زماني به پايان مي‌رس��د كه او اعتماد 
به‌نف��س، خودكارآمدي و مس��ئوليت‌پذيري بالايي پيدا كرده و س��بك زندگي او 

تغيير يافته باشد.

* بهتر است اعضاي خانواده بياموزند كه علاوه بر پزشك، روان‌شناس و مددكار، 
آن‌ها نيز از اعضاء تيم درمان هس��تند و در جلس��ه‌هاي منظ��م با حضور بيمار و 

اعضاي تيم درمان، بايد حاضر شوند. 

* بهتر اس��ت به خانوادۀ بيم��ار راه‌هايي براي افزايش انگي��زه‌ي او )در صورت 
كاهش(، آموزش داده شود: به‌طور مثال، روبرو كردن بيمار با عواقب رفتار خود، 

افزايش اميد بيمار براي موفقيت و...

* بيمار نيز بايد بياموزد كه بسياري از مشكلات او )از جمله بي‌اعتمادي خانواده 
نس��بت به او( ريشه در گذشتۀ اعتيادي او دارد و مشكلي كه به مرور زمان ايجاد 
شده است، به مرور زمان نيز از بين خواهد رفت. اين موضوع در مورد انتظارهاي 

خانواده از بيمار نيز صادق است. 

* وقت��ي بيمار س��هم خود را در پيدايش اين مش��كلات بپذي��رد، آن‌گاه بايد در 
جهت رفع مشكلات تلاش كند. تلاش‌هاي بيمار مي‌تواند معطوف به اين مشكل 
باش��د كه چگونه با گرمابخش��ي به روابط ميان خود و اعضاي خانواده، فضايي 

مهربانانه‌تر، صميمي‌تر و در نتيجه محافظت‌كننده‌تر بيافريند.
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ف حساب
حر

ن‌وج‌وان‌ی
و سوءمصرف مواد

دورۀ نوجوانی هیچ‌گاه برای والدین و خود نوجوان دوره راحتی نبوده و نخواهد 
بود. نوجوانان در طی گذر از این دوره زندگی، تمایل دارند خودش��ان را نش��ان 
دهند و همه چيز را در زندگي تجربهک نند، این خود می‌تواند باعث ریسک‌پذیری 

و آزمایش در آنان شوند. 
نوجوانان از خانواده فاصله می‌گیرند و این فرایند به میزان زیادی باعث ناکامی و 
اضطراب والدین می‌شود. گاهي والدین می‌دانندک ه نوجوانشان باید اتاقی داشته 
باش��د تا احساس اس��تقلال، مس��ئولیت‌، تصمیم‌گیری و جرأتک ند، اما بسياري 
از والدی��ن نمی‌توانند نگرانی مربوط به امنیت، س�المت و رفاه فرزندان خود را 

برطرفک نند.
آنچه والدین در این دوره باید انجام دهند:

تشویق کردن 
نوجوان به مشارکت در فعالیت‌ها

مشاركت در فعالیت‌ها باعث رشد جسمي و رواني نوجوانان مي‌شود 
و به آن‌ها احس��اس لذت می‌دهد. اگر نوجوان بتواند احس��اسک فایت و 

مفيد بودن را در فعالیت‌های قابل قبول از خود نشان دهد، احساس 
باارزش بودن و پذیرفته شدن می‌کند.

دكتر فرهاد اقطار
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به 
نوجوانان خود گوش دهید.

مهم‌ترین كاريک ه والدین می‌توانند برای نوجوان 
خود انجام دهند، گوش دادن به آن‌هاست.

والدین باید به ارزش��مندی آنچه نوجوان می‌گوید واقف باشند و 
به آن احترام بگذارند.

همچنین بیش��تر والدین فشاریک ه نوجوان احس��اس می‌کند و مشکلاتی 
راک ه با آن مواجه اس��ت، نادیده می‌گیرندی ا ناچیز می‌شمرند. گوش دادن و 
ارزش دادن ب��ه نظرهاي نوجوان به خ��ودی خود توانمندی والدین را براي 
ایجاد ارتباط مؤثر تشویق می‌کند. اکثر والدین خوب به حرف‌های نوجوان 

گوش نمی‌دهند، زيرا در مسائل روزمره گرفتار و پرمشغله هستند. 
شايان ذكر است، گوش دادن به نوجوان به‌معنای نصحیتک ردن 

و ت�الش در جهت اصلاح وضعیت نیس��ت، بلكه همين 
گوش دادن مي‌‌توان��د اعتماد و توجه نوجوان 

را جلب كند.
از 

لحظه‌های آموزش خوب استفاده کنید.
والدین��یک ه از اهميت آموزش آگاهن��د و نیاز نوجوان خود را به 

ارتباط در کمی‌کنند، به‌دنبال لحظه‌هايي هس��تندک ه بتوانند به نوجوان خود 
آموزش بدهند.

لازم است بدانيم كه والدينِ آگاه، به رد و بدلک ردن اطلاعات با فرزند 
خود می پردازند، نه آنکه برای او سخنرانیک نند.

به 
نوجوان خود کمک کنید تا از تجربه‌‌هاي 

خود درس بگیرد.
والدین بایدک وششک نندک ه نوجوان بتواند از تجربه‌ها و آزمایش و خطای 
خ��ود درس بگيرن��د و بتواند در آینده از این تجربه‌ها اس��تفاده كنند. بهتر 

است تجربه‌ها باعث درس گرفتن شود و  عاملي براي افسردگي و 
اضطراب نوجوان نشود.
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به آنچه 
نوجوان می‌گوید تمرکز و توجه کنید.

بیشتر نوجوانان تلاش می‌کنند نقش‌های متفاوتی بازیک نند. این 
کارِ آن‌ه��ا برای والدین عجیب و غریب اس��ت و آن‌ها را نگران می‌كند، 

اما موضوع دردناک‌تر برای والدین این استک ه نوجوان تلاش می‌کند بدون 
مش��ورت با آن‌ها تصمیم بگیرد وک ارهایی انج��ام دهد. والدين بايد با 

تمرك��ز كافي به اين رفت��ار نوجوانان دقت كنند و آن‌ها را به 
مشورت با خود ترغيب كنند.

بحث و 
مشاجره نکنید.

بحث و مشاجره، فقط باعث خصومت و خشونت می‌شود. 
به اصول زیر توجهک نید:

الف( لازم نیستک ه هرچه را نوجوان می‌گوید مورد قضاوت قرار دهید.
ب( هرگز تلاش نکنید برای فردیک ه ناراحت يا عصباني است، دلیل و استدلال 
بياورید. منتظر ش��ویدک ه فرد آرام شود، س��پس عدم موافقت خود را ابراز 

کنید.
ج(ی ادتان باش��دک ه نوجوانان انسان‌اند و حق دارند 

عصبانی شوند.
به 

نوجوان احترام بگذارید.
والدي��ن بايد ب��ه نوجوان احترام بگذارند و از اي��ن طريق آن‌‌ها را به 

احترام گذاشتن تش��ويق كنند، زيرا احترام گذاشتن امری متقابل است. بهتر 
است بدانيم كساني به ديگران احترام مي‌گذارند كه اين رفتار را از 

خانواد ةخود ياد گرفته باشند.
در 

مورد ارزش‌ها و رفتار اخلاقی با فرزند خود 
گفت‌وگو کنید.

ایجاد و تثبیت کی نظام ارزشی قدرتمند در فرزند،کی ی از تکالیف اساسی 
والدین است. والدین باید با فرزندان خود در مورد آنچه درستی ا غلط 

است، صحبتک نند و رفتار مناسب و نامناسب در زمان نیز 
بسیار اهمیت دارد.
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پاسخ جدول شمارۀ 6جدول و سرگرمي

بيائيد مبارزه با اعتياد را جدي بگيريم

برندگان جدول شمارۀ پنجم به قيد قرعه عبارت‌اند از:

1- حبيب‌اله اثني‌عشري
2- عبدالحميد لبافيان
3- فرنگيس امامي

4- مجيد طرخوراني

برندگان مي‌توانند براي دريافت جايزه با دفتر نشريه تماس بگيرند.

جدول و سرگرمي شمارۀ 7
توضيح : مطلب روبه‌رو به‌عن��وان »بيان اهميت موضوع 
اعتياد« آمده است. شما ابتدا جملاتی را که به‌رنگ قرمز 
آورده‌ایم را در جدول بیابید و روی آن‌ها خط بکش��ید. 
درپایان به 53 حرف خط نخورده می‌رس��ید که از به هم 
پیوستن آن‌ها عبارت آموزنده‌ای در مورد مبارزه با اعتیاد  
به‌دس��ت می‌آید که رمز جدول است. توجه داشته باشید 
که جملات در داخل جدول به‌صورت شکس��ته شده و 

زیگزاگ آمده است.
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توضيح جدول شماره 7:

بيان اهميت موضوع اعتياد : 
در زمان ما مس��ئله موادمخدر شكل مخاطره‌آميز و كاملًا پيچيده‌اي به خود گرفته 
و در عين‌حال گسترش جهاني يافته است. اعتياد به موادمخدر علاوه بر زيان‌هاي 
جدي و خطرناك جس��مي از قبيل ابتلا به بيماري‌هاي عفوني واگيردار همچون 
ايدز - هپاتيت - س��ل- عوارض و مش��كلات عديده اجتماع��ي و اقتصادي از 
قبي��ل افزايش جرم‌هاي مرتبط ب��ا مواد‌مخدر همچون جنايت و س��رقت، فقر و 
تكدي‌گري و هدر رفتن سرمايه‌هاي كلان مادي كشورها را به‌دنبال داشته است. 
كش��ور ما داراي جمعيتي جوان است. بيش از 50 درصد جمعيت كشور درسنين 
زير20 س��ال اس��ت و 62 درصد از اين جمعيت در شهرها ساكن است و از هر 
چهار نفر ايراني يك نفر در معرض مهاجرت قرار دارد. موقعيت استراتژيك ايران 
و قرارگرفتن آن در كنار كش��ورهايي همچون افغانس��تان و پاكستان براي كشور 
ما مس��ئلۀ ترانزيت و عبور مواد‌مخدر و يك مس��ير مناسب جهت قاچاق فراهم 

ساخته، همچنين بازار مصرف داخلي آن كه رشد روزافزوني داشته است.
اين موضوع كه قش��ر جوان جامعه بيشتر در معرض آسيب و آماج اعتياد هستند، 
وظيفۀ همگان را در موضع تقابل با اين مش��كل خطيرتر مي‌كند. به‌راستي وظيفۀ 
ما در قبال اين ديو بدس��يرت چيس��ت؟ خانواده‌هاي ما و والدين ما چه وظيفه و 
مس��ئوليتي را به عهده دارند؟ دس��تگاه‌هاي تعليم و تربيت ما چطور؟آيا مش��كل 
اعتياد با زدن و بستن و به زندان انداختن يا اعدام كردن قابل حل است؟ يا اينكه 
عزم ملي و جزم تك تك افراد اين جامعه در هر لباس و در هر مكان و هر زمان 

را مي طلبد؟ به‌راستي كدام يك چاره كار است؟
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ویعامتجاهدیدعتالکشم

اقتصادیدایتعاترانزی

ننیمهردخمداومروبعوت

ووامیاههداوناخیکیدز

الدینماعزرمآنافهااگ

تمزجویلمماصیکززتسسس

کتکافرادفزرلهووشتتت

کدامیکچدنافخررنازرر

اراکهراینبداشدیدامش

ستخردزتساهتفاییناهج

جیاهنایزتههنادزسارط

دیوخطرنایااادنااردت

بنییمسجکبیگننوبیاتف

دامآرعرارتتدزبیکهنر

کیاوضمفهتعساهسدلهسر

نتجبآرکرولدخبتاایرد

*عایسددیمینتونمنامه

جدول


